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WAAROM DE ALTERNATIEVE 

CHRONOLOGISCHE RECON-

STRUCTIE OVERTUIGENDER IS 
 

Achtergrond 

 

Dit boekje onderzoekt een bekende en gevoelige vraag uit de islamitische ge-

schiedenis:  

Welke leeftijd had Hazrat Aisha (RA) ) bij haar huwelijk met de 

Heilige Profeet Mohammed (VZMH)?  

Omdat deze kwestie vaak wordt teruggebracht tot één afzonderlijke leeftijds-

overlevering, is een bredere historische toets noodzakelijk. Familiechronolo-

gie, vroege herinneringen, sociale gebruiken en latere verantwoordelijkheden 

moeten in samenhang worden gelezen. Daarbij gaat het niet alleen om de 

vraag welk geboortejaar exact gekozen moet worden, maar vooral om de vraag 

welke chronologische bandbreedte het beste recht doet aan alle beschikbare 

gegevens. 

Volgens de traditionele en meest bekende lezing wordt aangenomen dat Aisha 

(RA) ongeveer zes jaar oud was bij de huwelijkssluiting en ongeveer negen jaar 

bij de consummatie ervan in Madinah. Deze opvatting is in veel klassieke en 

populaire besprekingen dominant geworden, voornamelijk omdat zij berust 

op bekende hadith-overleveringen waarin deze leeftijden expliciet worden ge-

noemd. Voor veel moslims geldt deze lezing daarom als de vertrouwde en 

gangbare uitleg van de geschiedenis. 

Juist deze vermeende jonge leeftijd van zes jaar maakt de kwestie in de heden-

daagse wereld bijzonder controversieel. Moderne lezers beoordelen 
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historische huwelijkspraktijken vaak vanuit sterk veranderde morele, juridi-

sche en maatschappelijke normen, waardoor de traditionele lezing niet alleen 

historisch, maar ook ethisch en maatschappelijk intens wordt besproken. 

Dit onderzoek toont aan dat de alternatieve reconstructie niet berust op losse 

vermoedens, maar op een samenhangend patroon van gegevens. De bereke-

ning via haar zus Asma (RA) wijst richting circa 605 n.Chr. als conservatief ijk-

punt voor de geboorte van Aisha (RA), al hoeft dat jaar niet als een harde grens 

te worden gezien. In het licht van de vroegste geschatte geboorte van Abd al-

Rahman rond 596 n.Chr. en zijn volwassen optreden bij de Slag bij Badr, blijft 

een eerdere geboorte van Aisha (RA) binnen dezelfde familiechronologie goed 

mogelijk. Juist die bandbreedte versterkt de alternatieve reconstructie: zij ver-

klaart waarom Aisha (RA) aanzienlijk ouder kan zijn geweest dan de traditio-

nele leeftijden van zes en negen jaar suggereren. 

De insteek hiervan is niet polemisch, maar historisch zorgvuldig: deze tekst 

wil bijdragen aan een respectvolle dialoog, met eerbied voor de betrokken per-

sonen en met oog voor de samenhang tussen de bronnen. 

Juist omdat de traditionele lezing zo bekend is, verdient zij een zorgvuldige 

bespreking. De vraag is niet of zij historisch invloedrijk is, maar of zij alle be-

schikbare gegevens zonder innerlijke tegenstrijdigheid kan verklaren. Zij moet 

immers ook ruimte bieden aan Aisha’s bewuste herinneringen aan vroege 

Mekkaanse openbaringen, haar eerdere verloving, haar positie binnen het ge-

zin van Abu Bakr (RA) en haar verantwoordelijkheden in Madinah. De alterna-

tieve reconstructie is overtuigender omdat zij deze gegevens niet geïsoleerd 

behandelt, maar samenbrengt in één chronologisch model met een realistische 

leeftijdsbandbreedte. 

Hierbij wordt eveneens gekeken naar auteurs uit de Lahore Ahmadiyya Bewe-

ging, zoals Maulana Muhammad Ali, Zahid Aziz en Ghulam Nabi Muslim, die 

deze kwestie opnieuw hebben onderzocht vanuit chronologisch, biografisch en 

historisch perspectief. 
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Het historische probleem 

 

Daarmee verschuift de kernvraag van één afzonderlijk getal naar de verkla-

ringskracht van de volledige reconstructie. Een historisch onderbouwde lezing 

moet immers niet alleen één specifieke datering kunnen verdedigen, maar ook 

inzichtelijk maken welke bandbreedte door alle bronnen samen wordt gedra-

gen. Precies op dat punt schuilt de kracht van de alternatieve benadering: zij 

verbindt de leeftijd van Asma (RA), de positie van Abd al-Rahman binnen de fa-

miliechronologie en de eigen herinneringen van Aisha (RA) tot één samenhan-

gend geheel. 

De opbouw van dit document volgt daarom een cumulatieve lijn. Om te begin-

nen wordt de familiechronologie onderzocht; deze vormt het fundament van 

de tijdlijn en maakt duidelijk waarom circa 605 n.Chr. beter als een conserva-

tief ijkpunt dan als een absolute grens kan worden beschouwd. Vervolgens ko-

men Aisha’s (RA) herinneringen aan de vroege openbaringsperiode aan bod. 

Daarna worden haar sociale positie, haar eerdere verloving, het koranische ka-

der van huwbaarheid en handelingsbekwaamheid, en haar uiteindelijke ver-

antwoordelijkheden in Madinah behandeld. Op deze wijze bouwen de argu-

menten stap voor stap op elkaar voort en versterken zij de eindconclusie. 
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Familiechronologie als uitgangspunt 

 

Een belangrijk vertrekpunt voor deze reconstructie is de leeftijdsverhouding 

tussen Aisha (RA) en haar oudere zus Asma (RA). Volgens historische bronnen 

was Asma (RA) tien jaar ouder dan Aisha (RA) en overleed zij in het jaar 73 AH 

op honderdjarige leeftijd. Teruggerekend betekent dit dat Asma (RA) ten tijde 

van de Hijrah (de migratie 

naar Madinah) ongeveer ze-

venentwintig of achtentwintig 

jaar oud was. Dit houdt in dat 

Aisha (RA) op dat moment ze-

ventien of achttien jaar moet 

zijn geweest. Deze berekening 

wijst richting circa 605 n.Chr. 

als geboortejaar, al sluit het 

een iets eerdere geboorte niet 

uit wanneer de bredere fami-

liechronologie daarin wordt 

meegewogen. 

Omdat de consummatie van 

het huwelijk doorgaans in het 

tweede jaar na de Hijrah wordt 

geplaatst, komt Aisha (RA) in deze berekening uit op een leeftijd van ongeveer 

achttien tot twintig jaar. Er is bovendien ruimte voor een iets hogere leeftijd 

wanneer haar geboorte op basis van de bredere familiechronologie eerder 

wordt gedateerd. De precieze uitkomst hangt weliswaar af van kalenderafron-

dingen en de wijze waarop geboorte- en sterfjaren worden geteld, maar de 

strekking van het argument blijft gelijk: de familiechronologie wijst op een 

aanzienlijk hogere leeftijd dan negen jaar. 

Juist daarom vormt de familiechronologie een essentieel controlepunt. De be-

rekening via Asma (RA) toetst de traditionele leeftijdsformule aan een bredere 

historische tijdlijn. Wanneer Asma (RA)’s leeftijd, haar sterfjaar en haar 

Wie was Hazrat 
Aisha (RA)? 
Hazrat Aisha bint Abi Bakr  (RA)) was een van 
de belangrijkste en meest invloedrijke per-
sonen in de vroege geschiedenis van de is-
lam. Als echtgenote van de Heilige profeet 
Mohammed (VZMH) en dochter van de eerste 
kalief, Hazrat Abu Bakr (RA), nam zij een cen-
trale positie. Zij staat bekend om haar uit-
zonderlijke intellect en diepgaande kennis  

Na het overlijden van de Heilige profeet Mo-
hammed (VZMH) groeide Aisha  (RA) uit tot een 
vooraanstaand geleerde; zij overleverde 
meer dan 2.000 hadith en speelde een be-
slissende rol in de overdracht en interpreta-
tie van de islamitische leer. 
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leeftijdsverschil met Aisha (RA) serieus worden genomen, is een leeftijd van 

achttien tot twintig jaar bij de consummatie aanzienlijk aannemelijker dan ne-

gen jaar. Wanneer daarnaast de vroegste geschatte geboorte van Abd al-Rah-

man (rond 596 n.Chr.) en zijn volwassen optreden bij Badr in aanmerking 

worden genomen, wordt duidelijk dat de alternatieve datering niet aan één 

exact jaar hangt, maar aan een bredere generatie binnen het gezin die Aisha 

(RA) ouder maakt dan de traditionele lezing veronderstelt. 

De familiechronologie levert daarmee geen bijkomstig detail, maar de eerste 

fundamentele toetssteen. Als deze basislijn overtuigend is, moeten de overige 

historische gegevens ermee in overeenstemming kunnen worden gebracht. 

Een belangrijk, maar vaak onderbelicht argument betreft Abd al-Rahman ibn 

Abi Bakr, de broer van Aisha (RA). Zijn deelname aan de Slag bij Badr aan 

Mekkaanse zijde is hierin essentieel. Als zijn geboorte rond 596 n.Chr. wordt 

geplaatst, was hij in 624 n.Chr. immers geen kind meer, maar een volwassen 

jongeman. 

Dit werpt licht op de gezinscontext: Abu Bakr (RA) kon zijn zoon aan het be-

gin van de islamitische verkondiging niet tot de islam bewegen, waarna Abd 

al-Rahman later zelfs militair tegenover hem kwam te staan. Zo’n keuze past 

bij iemand met een eigen maatschappelijke positie, niet bij een afhankelijk 

kind. 

Dit wordt versterkt door hun onderlinge verhouding. Ondanks hun religieuze 

en politieke tegenstellingen bleef er sprake van wederzijds respect; zo vermeed 

Abd al-Rahman tijdens de strijd bewust een directe confrontatie met zijn va-

der. Zijn houding kwam dus niet voort uit persoonlijke vijandigheid, maar uit 

een zelfstandige overtuiging. Was hij nog volledig onderworpen geweest aan 

het vaderlijk gezag, dan had hij waarschijnlijk – net als de rest van het gezin – 

zijn vaders geloof gevolgd. Dit versterkt de bredere chronologische stelling dat 

Abd al-Rahman aan het begin van de islamitische periode al een zelfstandige 

positie innam. 

In dat licht hoeft de geboorte van Aisha (RA) niet strikt rond 605 n.Chr. te wor-

den vastgezet. Het jaar 605 fungeert als een conservatief ijkpunt binnen de 

Asma (RA)-berekening, maar de vergelijking met Abd al-Rahman laat zien dat 

een iets eerdere plaatsing binnen dezelfde familiechronologie evenzeer 



DE HUWELIJKSLEEFTIJD VAN HAZRAT AISHA (RA)                                                                                                8 van 19 
 

mogelijk is. Ook dit verschuift de waarschijnlijkheid in de richting van een ou-

dere Aisha (RA). 

Daarnaast past de verhouding tot de dochters van de profeet Mohammed 

(vzmh) eveneens binnen dit chronologische kader. Biografische overzichten 

noemen vier dochters uit zijn huwelijk met Khadijah (RA): Zaynab, Ruqayyah, 

Umm Kulthum en Fatimah. Zaynab was gehuwd met Abu al-‘As ibn al-Rabiʿ, 

Ruqayyah met Uthman ibn Affan (RA), Umm Kulthum later eveneens met Uth-

man (RA), en Fatimah met Ali ibn Abi Talib (RA). Dit gegeven is relevant omdat 

Aisha (RA) in dezelfde vroege Mekkaanse familie- en geloofsomgeving als hu-

welijkskandidaat verschijnt. Wanneer zij vóór haar huwelijk met de profeet al 

verloofd was en bovendien bewuste herinneringen had aan vroege openbarin-

gen, past zij moeilijk in het beeld van een veel jonger kind uit een geheel an-

dere generatie. 

Dit generatie-argument bewijst weliswaar geen exacte leeftijd, maar versterkt 

wel de bredere chronologische reconstructie. Het plaatst de sociale positie van 

Aisha (RA) naast die van andere jonge vrouwen uit dezelfde kring. Als de doch-

ters van de profeet in de vroege periode al in een huwelijksverbond traden, is 

het minder aannemelijk dat Aisha (RA) — die eveneens als verloofde en latere 

huwelijkspartner wordt genoemd — tot een radicaal jongere kindergeneratie 

behoorde. 

Een specifiek aanvullend punt hierbij is de geboortedatering van Hazrat Fa-

timah (RA). Volgens een bekende chronologische opvatting werd zij ongeveer 

vijf jaar vóór de profetische roeping van Mohammed (vzh) geboren, oftewel 

rond 605 n.Chr. Wanneer Aisha (RA) in de alternatieve reconstructie eveneens 

rond deze vroege periode of mogelijk iets eerder wordt geplaatst, ontstaat een 

sterker generatiebeeld: zij behoorde dan niet tot een veel latere generatie, 

maar tot dezelfde vroege Mekkaanse sociale omgeving waarin de dochters van 

de profeet opgroeiden en later huwelijkse verantwoordelijkheden droegen. 

Vanuit deze generatievraag wordt Aisha (RA)’s eigen herinnering aan een 

vroege openbaring nog belangrijker. Als haar familiepositie al op een eerdere 

geboorte wijst, moet worden nagegaan of haar eigen overleveringen dat beeld 

bevestigen. 
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Tekstuele aanwijzingen uit de vroege openba-

ringsperiode 

 

Een tweede belangrijk argument is afkomstig uit Aisha (RA)’s eigen herinnering 

aan de openbaring van Soerah Al-Qamar. In de betreffende overlevering be-

schrijft zij zichzelf als een spelend meisje toen deze verzen geopenbaard wer-

den. Wanneer deze soerah rond het vijfde jaar van de profetische roeping 

wordt gedateerd, ontstaat er een chronologische spanning met de traditionele 

leeftijdsbepaling. 

Als Aisha (RA) volgens de traditionele lezing pas later geboren zou zijn, had zij 

deze gebeurtenis immers niet bewust als spelend kind kunnen meemaken. De 

alternatieve reconstructie biedt hier een eenvoudigere verklaring voor: zij 

plaatst haar geboorte enkele jaren vóór het begin van de roeping, waardoor 

Aisha (RA) ten tijde van de openbaring van Soerah Al-Qamar oud genoeg was 

om de gebeurtenis bewust te onthouden. 

Deze tekstuele aanwijzing versterkt de familiechronologie aanzienlijk. Een 

herinnering aan een vroege Mekkaanse openbaring veronderstelt immers niet 

alleen fysieke aanwezigheid, maar ook een leeftijd waarop een gebeurtenis be-

wust waargenomen en later betekenisvol naverteld kon worden. Dat rijmt veel 

beter met een vroegere geboorte en ondersteunt zodoende de alternatieve re-

constructie. 

Wanneer deze herinnering naast de familiechronologie wordt gelegd, is er 

geen sprake van een losstaand argument, maar van wederzijdse bevestiging: 

de tijdlijn maakt de herinnering mogelijk, en de herinnering maakt op haar 

beurt een vroege geboorte aannemelijker. 

Ook andere overleveringen waarin Aisha (RA) spreekt over de vroege Mek-

kaanse periode zijn in dit kader relevant. Zij bericht onder meer over de begin-

jaren van de islam, de druk op de gelovigen en specifieke gebeurtenissen bin-

nen het gezin van Abu Bakr (RA). Zulke herinneringen bewijzen op zichzelf wel-

licht geen exacte leeftijd, maar versterken wel het beeld dat Aisha (RA) niet pas 

kort vóór de Hijrah geboren kan zijn. Haar eigen overleveringen plaatsen haar 
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simpelweg binnen de kring van personen die de vroege fase van de islam be-

wust hebben meegemaakt. 
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Sociale volwassenheid en eerdere verloving 

 

Na het overlijden van Khadijah (RA) werd eerst Sauda bint Zam’a (RA) de echtge-

note van de profeet Mohammed (vzh). Deze volgorde is van groot belang: 

Sauda was een volwassen weduwe die de directe huishoudelijke en sociale rol, 

die na het overlijden van Khadijah (RA) ontstond, op zich nam. De verbinding 

met Aisha (RA) moet daarom worden begrepen binnen een bredere opeenvol-

ging van gebeurtenissen, waarin haar huwelijkse positie pas later en meer ge-

leidelijk naar voren kwam. 

Daarbij is vooral van belang dat Aisha (RA) vóór dit voorstel al verloofd was met 

de zoon van Jubayr ibn Mut'im. Die eerdere verloving is chronologisch en so-

ciaal moeilijk te verenigen met de opvatting dat zij op dat moment slechts zes 

jaar oud was. Een formele verloving betekende immers niet alleen dat twee fa-

milies een toekomstige band bespraken, maar ook dat het betrokken meisje 

werd gezien als iemand die binnen afzienbare tijd de positie en verantwoorde-

lijkheden van een huwelijkspartner kon dragen. Deze eerdere verloving vormt 

daarom geen bijkomstig detail, 

maar een belangrijke aanwijzing 

voor haar maatschappelijke 

huwbaarheid. 

Dit gegeven krijgt extra gewicht 

in het licht van Soerah An-Nisa 

(Koran 4:6). In de vertaling van 

Maulana Muhammad Ali luidt 

de strekking van dit vers dat wezen moeten worden beproefd totdat zij de 

huwbare leeftijd bereiken, en dat hun bezit pas aan hen mag worden overge-

dragen wanneer er sprake is van verstandelijke rijpheid. Het vers verbindt 

huwbaarheid dus niet aan een willekeurige leeftijdsaanduiding, maar aan 

toetsbare verstandelijke rijpheid en praktische handelingsbekwaamheid. 

In deze context krijgt ook het karakter van Abu Bakr (RA) een bijzondere bete-

kenis. Hij was niet alleen de vader van Aisha (RA), maar ook een van de 

“En beproef de wezen tot 
zij de huwbare leeftijd 
hebben bereikt” 

-De Heilige Koran Hoofd-
stuk 4 De Vrouwen vers 6 
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vroegste en meest gezaghebbende volgelingen van de islam. Hij stond bekend 

om zijn zachtaardigheid, zijn diepgaande kennis van de Arabische genealogie 

en zijn uitzonderlijke integriteit; zijn eretitel al-Siddiq ("de waarachtige") 

weerspiegelt die reputatie. Dat morele gezag is uiterst relevant voor de vraag 

naar de huwbaarheid van Aisha (RA). Als Abu Bakr (RA) instemde met haar ver-

loving en latere huwelijk, ligt het voor de hand dat hij haar zag als iemand die 

zowel sociaal als persoonlijk rijp genoeg was om een huwelijkse verbintenis 

aan te gaan, en niet als een kind zonder verstandelijke rijpheid of handelings-

bekwaamheid.  

Dit argument moet echter zorgvuldig worden geïnterpreteerd. Het karakter 

van Abu Bakr (RA) levert op zichzelf weliswaar geen exacte leeftijd op, maar 

dient wel als een belangrijke plausibiliteitstoets. Een vader met zijn reputatie 

van waarachtigheid, betrouwbaarheid en morele ernst zou een huwelijk voor 

zijn dochter immers niet los hebben gezien van haar sociale geschiktheid, ver-

standelijke rijpheid en persoonlijke verantwoordelijkheid. Daarmee sluit zijn 

instemming naadloos aan bij het kader van Soerah An-Nisa (Koran 4:6), 

waarin huwbaarheid expliciet wordt gekoppeld aan rijpheid en handelingsbe-

kwaamheid. 

Voor het hier besproken argument vormt dit de verbindende schakel: de eer-

dere verloving van Aisha (RA) wijst op een maatschappelijke erkenning van 

haar huwbaarheid, Soerah An-Nisa (Koran 4:6) biedt daarvoor het normatieve 

kader, en het karakter van Abu Bakr (RA) maakt die erkenning historisch plau-

sibel. Samen maken deze gegevens het aanzienlijk minder aannemelijk dat zij 

bij de huwelijkssluiting slechts zes jaar oud was. 

De sociale context vormt daarmee een onmisbare schakel in de redenering. De 

vraag is immers niet alleen wanneer Aisha (RA) exact werd geboren, maar 

vooral hoe zij door haar directe omgeving werd gezien: als een klein kind, of 

als een jonge vrouw die zich al in de sfeer van huwelijk, verantwoordelijkheid 

en maatschappelijke verbindingen bevond. 
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Volwassen verantwoordelijkheden in Madinah 

 

De gebeurtenissen na de Hijrah bieden een praktische toets op de chronolo-

gische reconstructie. Kort na aankomst in Madinah verzorgde Aisha (RA) haar 

ernstig zieke vader Abu Bakr (RA). De overleveringen tonen haar hierin niet als 

een passieve toeschouwer, maar als iemand die de situatie begreep, onthield 

en daadkrachtig handelde. Dat gegeven wijst op een duidelijke intellectuele en 

praktische rijpheid. 

Ook haar rol tijdens de Slag bij Uhud versterkt dit beeld. De historische be-

schrijving dat zij samen met andere vrouwen water droeg naar gewonden op 

het slagveld, plaatst haar in een ondersteunende, fysiek veeleisende en uiterst 

verantwoordelijke rol. Binnen de chronologische reconstructie is deze actieve 

inzet moeilijk te verbinden met een kinderleeftijd, terwijl het uitstekend te be-

grijpen valt wanneer Aisha (RA) als een jonge volwassen vrouw wordt gezien. 

Deze gegevens uit de Madinah-periode fungeren zodoende als een praktische 

bevestiging van de eerdere chronologie. Aisha (RA) verschijnt hier als iemand 

die zorgde, begreep, onthield, fysiek bijdroeg en verantwoordelijkheid nam. 

Dat sluit naadloos aan bij haar eerdere verloving én bij het koranische kader 

waarin huwbaarheid, rijpheid en handelingsbekwaamheid in samenhang wor-

den beschouwd. 

De voorgaande argumenten wijzen telkens in dezelfde richting, maar belichten 

de kwestie elk vanuit een andere invalshoek: de familiechronologie vormt de 

basislijn, de herinneringen van Aisha (RA) bevestigen haar vroege aanwezig-

heid, haar eerdere verloving wijst op maatschappelijke huwbaarheid en haar 

verantwoordelijkheden in Madinah getuigen van praktische rijpheid. De on-

derstaande tabel brengt deze argumenten samen in één chronologisch over-

zicht. Zij laat niet alleen zien waar de traditionele datering spanning oproept, 

maar ook waarom de alternatieve reconstructie beter functioneert als histori-

sche bandbreedte: circa 605 n.Chr. vormt een aannemelijk ijkpunt, terwijl de 

vroegste geschatte geboorte van Abd al-Rahman (rond 596 n.Chr.) ruimte laat 

voor een eventueel iets eerdere geboorte van Aisha (RA). 



DE HUWELIJKSLEEFTIJD VAN HAZRAT AISHA (RA)                                                                                                14 van 19 
 

Tabel 1. Vergelijkende chronologie van Aisha (RA)’s leeftijd 

Moment Traditionele 

datering 

Alternatieve 

datering 

Historische betekenis 

Geboorte van 

Aisha (RA) 

Ca. 613/614 

n.Chr. 

Ca. 605 n.Chr. of 

mogelijk eerder 

Bepaalt de basislijn; in het 

licht van Abd al-Rahmans 

vroegste geschatte ge-

boorte kan Aisha (RA)’s ge-

boorte ook iets eerder 

worden geplaatst. 

Openbaring 

van Soerah Al-

Qamar 

Nog niet gebo-

ren of zeer 

jong 

Ongeveer 9–10 

jaar, mogelijk 

ouder 

Verklaart waarom zij deze 

vroege openbaring bewust 

kon herinneren. 

Huwelijk met 

Sauda 

Aisha (RA) nog 

zeer jong 

Ongeveer 14–15 

jaar, mogelijk 

ouder 

Laat zien dat de directe 

huishoudelijke rol na Kha-

dijah eerst door een vol-

wassen weduwe werd ver-

vuld. 

Huwelijksslui-

ting met Aisha 

(RA) 

Ongeveer 6 

jaar 

Ongeveer 14–15 

jaar, mogelijk 

ouder 

Past beter bij haar eerdere 

verloving en maatschap-

pelijke huwbaarheid. 

Hijrah naar 

Madinah 

Ongeveer 8 

jaar 

Ongeveer 17–18 

jaar, mogelijk 

ouder 

Sluit beter aan bij haar 

zorg voor Abu Bakr en 

haar bewuste herinnerin-

gen. 

Consummatie 

van het huwe-

lijk 

Ongeveer 9 

jaar 

Ongeveer 18–20 

jaar, mogelijk 

ouder 

Vormt de centrale conclu-

sie: niet één exact jaar, 

maar een bandbreedte die 

duidelijk boven de traditi-

onele negen jaar uitkomt. 

Slag bij Uhud Ongeveer 10 

jaar 

Ongeveer 20 

jaar, mogelijk 

ouder 

Past beter bij een fysiek 

veeleisende ondersteu-

nende rol op het slagveld. 
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Bronkader: de Lahore Ahmadiyya-bijdrage 

 

De Lahore Ahmadiyya-literatuur vormt in deze studie niet slechts een aanvul-

lende verwijzing, maar een fundamenteel methodisch bronkader. Haar bij-

drage ligt vooral in de wijze waarop zij religieuze overleveringen leest: niet als 

losstaande fragmenten, maar in nauwe samenhang met de Koran, de rede, de 

chronologie, de biografie en de historische plausibiliteit. Daardoor verschuift 

de vraag naar de leeftijd van 

Aisha (RA) van één geïsoleerde 

overlevering naar een integrale 

toetsing van alle beschikbare 

gegevens. 

Binnen dit kader is Barahin-e-

Ahmadiyya, het meesterwerk 

van Hazrat Mirza Ghulam Ah-

mad, van bijzonder belang. Dit 

werk benadrukt dat geloof niet 

tegenover het gezonde ver-

stand en de rede staat, maar juist door bewijsvoering en logische argumentatie 

wordt ondersteund. Voor de omgang met hadith-overleveringen betekent dit 

dat zij zorgvuldig moeten worden gewogen aan de hand van de Koran, het 

menselijk verstand en de bredere historische samenhang. Een afzonderlijke 

hadith mag daarom niet geïsoleerd worden geïnterpreteerd wanneer andere 

betrouwbare gegevens een sterkere, meer samenhangende chronologische re-

constructie noodzakelijk maken. 

“De islam stelt dat zij haar 

waarheid vestigt door 

rede en argumentatie.” 

— Barahin-e-Ahmadiyya,         

Hazrat Mirza Ghulam Ahmad 
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Het citaat onderstreept de kern van deze benadering: religieuze waarheid 

wordt niet losgemaakt van onderzoek, redelijke bewijsvoering en koranische 

toetsing. Juist daarom past deze methode uitstekend bij de vraag naar de leef-

tijd van Aisha (RA). De bekende leeftijdsoverlevering hoeft niet zonder reden te 

worden verworpen, maar dient evenmin te worden behandeld alsof zij boven 

alle andere historische gegevens staat. 

Ook het door Zahid Aziz samengestelde artikel De leeftijd van Aisha (RA) ten 

tijde van haar huwelijk, gepubliceerd binnen de Lahore Ahmadiyya Beweging, 

werkt vanuit deze bredere methode. Aisha (RA)’s latere rol als overleveraar, le-

rares en rechtskundige wordt daarin niet als een losstaand biografisch detail 

behandeld, maar als een directe aanwijzing voor haar rijpheid en intellectuele 

vorming. Haar gezag binnen de vroege moslimgemeenschap ondersteunt de 

gedachte dat zij bij haar intrede in het huishouden van de profeet Mohammed 

(vzh) geen klein kind meer was. 

Maulana Muhammad Ali staat binnen deze traditie voor een vroegmoderne, 

kritische herlezing van de islamitische bronnen. Zijn benadering bestaat er 

niet uit om de hadith-literatuur zomaar terzijde te schuiven, maar om afzon-

derlijke berichten consequent te toetsen aan koranische uitgangspunten, his-

torische samenhang en redelijke waarschijnlijkheid. Daarmee biedt hij een 

helder model voor de zorgvuldige beoordeling van overleveringen die met an-

dere chronologische gegevens in spanning staan. 

Het werk De leeftijd van Aisha (RA) ten tijde van de consummatie van haar hu-

welijk met de Heilige Profeet Mohammed door Ghulam Nabi Muslim sluit 

hierbij aan door de alternatieve datering uitvoerig historisch te onderbouwen. 

Deze studie brengt onder meer de leeftijd van Asma (RA), Aisha (RA)’s eerdere 

verloving, haar herinnering aan vroege openbaringen en haar verantwoorde-

lijkheden in Madinah samen. De kracht van deze benadering schuilt niet in 

één afzonderlijk gegeven, maar in de bundeling van meerdere aanwijzingen 

die allemaal in dezelfde richting wijzen. 
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Zo bezien vormt het Lahore Ahmadiyya-bronkader de sleutel tot de methodo-

logie van dit onderzoek. De leeftijd van Asma (RA), de vroegste geschatte ge-

boorte van Abd al-Rahman en zijn volwassen optreden bij Badr, Aisha (RA)’s 

herinnering aan Soerah Al-Qamar, haar eerdere verloving, het koranische ver-

band tussen huwbaarheid en handelingsbekwaamheid, het morele gezag van 

Abu Bakr (RA) en haar verantwoordelijkheden in Madinah moeten in hun geza-

menlijke samenhang worden gelezen. Elk gegeven afzonderlijk kan vragen op-

roepen, maar samen vormen zij een consistent en overtuigend patroon. Dat 

patroon bezit een aanzienlijk grotere verklaringskracht dan een lezing die de 

gehele reconstructie laat rusten op één geïsoleerde overlevering. 
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Conclusie 

 

De conclusie volgt uit de samenhang van de besproken gegevens. De leeftijd 

van Asma (RA) wijst richting circa 605 n.Chr. als conservatief ijkpunt, terwijl 

Abd al-Rahmans vroegste geschatte geboorte rond 596 n.Chr., zijn volwassen 

optreden bij Badr en zijn bewuste vermijding van een directe confrontatie met 

zijn vader ruimte laten voor een iets eerdere plaatsing van Aisha (RA) binnen 

dezelfde familiechronologie. Daarbij sluiten ook de generatievergelijking met 

de dochters van de Profeet Mohammed (VZMH), de datering van Soerah Al-

Qamar, Aisha (RA)’s eerdere verloving, Koran 4:6, Abu Bakrs morele gezag en 

Aisha (RA)’s verantwoordelijkheden in Madinah op elkaar aan. Samen maken 

deze gegevens aannemelijk dat Aisha (RA) bij de consummatie geen kind was, 

maar een jonge vrouw die maatschappelijk huwbaar en handelingsbekwaam 

werd geacht. 

De Lahore Ahmadiyya-bronnen versterken dit oordeel doordat zij de discussie 

verplaatsen van een geïsoleerd getal naar een bredere historische toets. Hun 

benadering laat zien dat een betrouwbare reconstructie niet alleen vraagt wat 

één overlevering zegt, maar ook hoe die overlevering zich verhoudt tot 
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bekende jaartallen, familieverhoudingen, sociale gebruiken en Aisha (RA)’s fei-

telijke rollen. 

Wanneer deze gegevens in samenhang worden gelezen, ontstaat een overtui-

gend totaalbeeld: Aisha (RA) verschijnt niet als klein kind, maar als jonge vrouw 

binnen een historische bandbreedte die op basis van het conservatieve ijkpunt 

rond achttien tot twintig jaar uitkomt en, afhankelijk van een eerdere plaat-

sing van haar geboorte binnen de bredere familiechronologie, mogelijk nog 

hoger kan liggen. De alternatieve methode is daarom sterker dan een recon-

structie die alles aan één geïsoleerde leeftijdsoverlevering ophangt: zij ver-

klaart de familiechronologie, Abd al-Rahmans zelfstandige positie, de vroege 

herinneringen, de sociale context en de latere verantwoordelijkheden als on-

derdelen van één samenhangend bewijscomplex. 
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