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(Het Licht) 

Mentale Gezondheid 
Een groot maatschappelijk zorgpunt... 

 

Mentaal welzijn lijkt een veel voorkomend 
probleem te zijn binnen de Surinaamse 
gemeenschap. Volgens nieuwsberichten 
hebben in de maand juni 2026 in Suriname 
maar liefst 22 zelfmoordgevallen 
plaatsgevonden. 
 

Vanwege deze noodsituatie heeft de SIV 
Raad voor Geloofszaken i.s.m. SIV afdeling 
Qamrul Islam, onder auspiciën van de 
Surinaamse Islamitische Vereniging, een 
djalsa gehouden met als thema: ‘Mentaal 
welzijn als sleutel tot crisispreventie’. 
Inleider was drs V.M. Dwarkasing, 
psychiater. Daarna sprak drs Khalid 
Saboerali over de rol van de Koran in 
mentale gezondheid. 
 

“Mentaal welzijn is niet alleen ‘geen ziekte’, 
maar het vermogen om te dragen, te 
verbinden en hulp te zoeken. Voor een 
moskeegemeenschap betekent dit: 
barmhartigheid én begrenzing, spirituele 
steun én professionele hulp wanneer nodig,” 
aldus dhr. Dwarkasing. 
 

Om de ernst van de situatie aan te geven, gaf 
de psycholoog aan dat wereldwijd 970 
miljoen mensen in 2019 leden aan een 
psychische aandoening en dat in datzelfde 
jaar volgens WHO 720.000 mensen 
wereldwijd aan zelfmoord zijn overleden. Hij 
gaf aan dat suïcidepreventie multisectorale 

samenwerking vraagt: gezin, 
gemeenschap, zorg, onderwijs en beleid. 
 

Ook gaf drs Dwarkasing aan hoe 
problemen kunnen escaleren. Het start 
vaak bij dagelijkse stress (werk, gezin, 
geld); overbelasting (slechte slaap, snel 
boos worden, etc.); vastlopen in van 
alles door bijv. tijdgebrek; 
hopeloosheid, men ziet geen uitweg 
meer; en vervolgens een crisissituatie 
met grote kans op paniek, psychose, 
geweld of suïcide. Hij gaf aan dat we 
binnen onze omgeving kunnen letten op 
gedragsveranderingen en als we dit in 
negatieve zin bij onze naasten, 
collega’s, etc. ervaren, proberen een 
gesprek aan te knopen en na te gaan of 
de persoon misschien in een toestand 
van uitzonderlijke stress verkeert. 
 

Tot slot gaf de psychiater aan dat 
moskee en medische zorg hand in hand 
moeten gaan bij het signaleren en 
behandelen van psychische klachten. 
Samenwerking voorkomt twee 
valkuilen: alles medicaliseren óf alles 
spiritualiseren. Een goede middenweg 
vinden dus. Hij gaf een stappenplan aan 
hoe binnen de moskee een structuur 
opgezet kan worden voor 
laagdrempelige hulpverlening. De SIV 
Raad voor Geloofszaken zal i.s.m. het 
Hoofdbestuur nagaan hoe zo een plan 
binnen de Vereniging te realiseren. 
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Basiscursussen derde locatie (regio Zuid) gestart 
De Raad voor Geloofszaken van de SIV is in 
juni jl. gestart met basiscursussen Islam en 
Arabisch recitatie. Momenteel worden 
wekelijks lessen verzorgd op dinsdagmiddag 
te Keizerstraat en in het weekend bij SIV 
afdeling Shane Islam aan de Hendrikstraat.  
 

Op 13 augustus ging de derde locatie van 
start, namelijk Regio Zuid, een 
samenwerking tussen de afdelingen 
Hakikatoel Islam, Shamsul Islam en Imdadia 
Isha’at Islam. De leiding van deze cursussen 
ligt in handen van de moulvi’s Inait Sheik 
Alibaks en Naziem Boedhoe. 
 

Djamaat AIM te Meerzorg start vanaf 13 
oktober ook met cursus Arabisch recitatie, 2x 
per week op dinsdag en zondag. 

Dars-i-Quran: Hedendaagse interpretatie van de Koran 
Op zondag 16 augustus werd in een 
samenwerkingsverband tussen SIV 
Raad voor Geloofszaken, SIV 
Hoofdbestuur en afdeling Shamsul 
Islam een dars-i-Quran 
georganiseerd. Het onderwerp was: 
‘Een hedendaagse 
interpretatie van de 
Koran’ en de inleider 
was Riaz Ahmadali, 
hoofd van SIV Raad 
voor Geloofszaken. 
 

Na de opening door de 
voorzitter van 
Shamsul Islam, mevr. 
Razia Boedhoe-
Gafoer, en een 
recitatie door moulvi 
Naziem Boedhoe, gaf 
bestuurslid van de 
Djamiat ul-Ulama 
Reswick Abdoelaziz 
een overzicht van de activiteiten van 
dit orgaan. Daarna werd het 
hoofdonderwerp behandeld. 
 
In zijn inleiding gaf dhr. Ahmadali 
aan dat Allah drie tijdlijnen heeft 
gehanteerd om Zijn boodschap aan 
de mensen te brengen. De eerste 
tijdlijn betreft ge– en verboden die 
gelijk van kracht waren, zoals verbod 
op incest (Koran 4:23-25), 
varkensvlees e.a. (2:173), shirk 
(4:48), overspel (17:32). Daarnaast 
hebben we openbaringen die tijdens 
het leven van de Profeet (vzmh) 
geleidelijk van kracht werden, zoals 
het verbod op alcohol dat in etappes 
ging en gewapende strijd als 
verdediging dat eerst verboden was 

en later toegestaan. 
 

Het belangrijkste deel uit de 
voordracht betrof een derde tijdlijn, 
namelijk openbaringen van Allah die 
pas vele eeuwen later gestalte 
zouden krijgen. Enkele voorbeelden: 

 

- maanberekening in plaats van 
fysiek waarnemen (vanwege gebrek 
aan astronomische technologie toen) 
 

- afschaffing polygamie, kon niet 
gelijk 1400 jaar terug vanwege 
noodzakelijke verzorging van 
weduwen en wezen, maar de aanzet 
was al gegeven 
 

- afschaffing slavernij, kon niet 
gelijk 1400 jaar terug vanwege de 
economie die van slavernij 
afhankelijk was, maar de aanzet was 
al gegeven 
 

- erfrecht verruimen en gelijkstellen, 
vanwege de economische rol van de 
vrouw 1400 jaar terug kreeg de man 
een groter aandeel uit de boedel, 

maar heden kan dat worden 
gelijkgetrokken 
 

- getuigenissen van vrouwen 
gelijkstellen aan dat van mannen, 
ging geleidelijk aan en kon niet in 1 
keer worden ingevoerd vanwege 

bepaalde 
ervaringsdeskundigheid en 
maatschappelijke 
ontwikkelingen die de 
onderdrukte vrouwen van 
toen gedurende vele 
honderden jaren nog 
moesten doormaken vanaf 
het verkrijgen van rechten; 
hierbij kan worden 
aangetekend dat de 
getuigenis van 2 vrouwen 
versus 1 man alleen gold 
voor handelstransacties en 
niet voor andere zaken, bijv. 
bij een nikaah 

 

- rechten van vrouwen op inkomen 
en bezit, Koran 4:32. Merk op dat de 
Surinaamse vrouw pas in 1981 
handelingsbekwaam werd, daarvoor 
kon ze bijv. geen onroerend goed op 
haar naam hebben, alles was op naam 
van de man. 
 

De inleider had het ook erover dat 
velen hun heil zoeken in bijv. yoga, 
tai chi en meditatie om zich 
zodoende beter te voelen. Hij 
vergeleek dit met de namaaz 
houdingen en zikr en concludeerde 
dat deze zeker ook gezondheids– en 
rustgevende effecten hebben. 
 

De presentatie kan worden bekeken 
door de QR code op pagina 1 van 
deze Nieuwsbrief te scannen. 
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Vakantie workshop: Werken met A.I. 
Op zondag 13 september jl. organiseerde 
de SIV Raad voor Geloofszaken i.v.m. 
Hoofdbestuur een workshop over 
Kunstmatige Intelligentie (AI) in het 
hoofdkwartier aan de Keizerstraat. Deze 
vakantie-activiteit werd verzorgd door 
prof. dr. Robbert Bipat. 

AI biedt nieuwe kansen voor onderwijs 
en onderzoek, maar 
het is belangrijk om er 
voorzichtig mee om te 
gaan. Uit de 
presentatie bleek hoe 
AI-programma's, zoals 
Google Gemini, 
NotebookLM en 
Microsoft Copilot, 
kunnen helpen bij het 
leren. 

De technologie brengt echter ook risico's 
met zich mee. Een belangrijk gevaar is 
dat studenten minder zelf gaan nadenken 
als ze hun opdrachten helemaal door AI 
laten maken. Ook zijn de meeste AI-
systemen getraind op westerse 
informatie. Daardoor kunnen ze de 

Surinaamse situatie of cultuur soms 
verkeerd begrijpen. 

Om goede antwoorden uit AI te krijgen, 
moet je heel precies weten wat je vraagt. 
Ook moet je zelf al wat kennis over het 
onderwerp hebben. Stel je bijvoorbeeld 
een vraag over een islamitisch 
onderwerp? Dan is het binnen onze 

organisatie 
belangrijk om erbij 
te vragen: "volgens 
de Lahore 
Ahmadiyya-visie". 

Tot slot werd 
benadrukt dat je AI 
altijd met de juiste 
intenties moet 
gebruiken. Soms 

gebruiken mensen AI alleen om te doen 
alsof ze erg veel weten, of om 
deskundigen tegen te werken. Ze nemen 
de informatie uit AI dan blindelings over 
zonder zelf na te denken. Goed 
onderzoek doen met AI vraagt daarom 
altijd om eerlijkheid en een oprechte 
intentie. 

Drs Saboerali gaf in zijn presentatie 
onder andere aan dat beproevingen 
deel zijn van het leven en dat zelfs 
Profeten in hun tijd werden beproefd. 
Verder behandelde hij de drie stadia 
van ontwikkeling van de ziel: Nafs al
-Ammārah oftewel de ziel die aanzet 
tot het kwade (Koran 12:53), Nafs al-
Lawwāmah oftewel de zichzelf 

verwijtende ziel (Koran 75:2) en 
Nafs al-Muṭma'innah, de tot rust 
gekomen ziel (Koran 89:27-30). Hij 
gaf verder aan dat de Koran een 
genezing is, zoals in 17:82 vermeld, 
en dat de Koran zaken als wanhoop, 
angst, zinloosheid, spirituele leegte 
en verkeerde overtuigingen heelt. 
 

Voorts behandelde dhr Saboerali de 
begrippen ‘sabr’: geduld, volhouden, 
standvastig blijven, niet opgeven, en 

‘zikr’, hetgeen het hart tot rust brengt 
en zaken als piekeren enigszins 
neutraliseert. 
 

De samenwerkende organisaties 
mogen terugkijken op een succesvol 
evenement, waarbij ook het publiek 
actief participeerde. 
 
De presentaties kunnen worden 
bekeken door de QR code op pagina 
1 van deze Nieuwsbrief te scannen. 

Mentale (vervolg) 

Op dinsdag 25 augustus organiseerde 
de Guyana Ahmadiyya Anjuman 
Isha’at-i-Islam (Lahore) een Milad 
un-Nabi djalsa in haar moskee te 
Georgetown. Op uitnodiging van de 
djamaat nam Riaz Ahmadali, hoofd 
van SIV Raad voor Geloofszaken, 
deel aan deze djalsa. Hij hield aldaar 
een inleiding met als thema: ‘De 
Koran, een modern Boek; de Profeet 
Mohammed (vzmh), een moderne 
Profeet’. 

De inhoud van de presentatie was 
hetzelfde als wat Ahmadali had 
behandeld tijdens de Dars-i-Quran te 
Shamsul Islam op 16 aug. jl. (zie 
verslag op pag. 2). 

Imam Mansoor Baksh gaf aan dat 
Milad un-Nabi niet echt een 
significante gedenking is binnen 
onze Anjuman, maar gezien het feit 
dat deze dag in Guyana een 
nationale vrije dag is, wordt van de 
gelegenheid gebruik gemaakt 

djamaatleden bijeen te brengen en 
info met hen te delen. Samen met de 
djalsa vond ook een ALV plaats. 

Foto: Dhr. Kalam Azad, Regional 
Vice President Guyana Ahmadiyya 
Anjuman aan het woord 

SIV participeert in Milad un-Nabi djalsa te Guyana 

Kinderboek: Het leven 
van de Profeet (vzmh) 
 

I.v.m. herdenking geboortedag 
Profeet Mohammed, en ook 
i.v.m. de vakantie, heeft SIV 
Raad voor Geloofszaken i.s.m. 
Hoofdbestuur een kinderboek 
over de Profeet (vzmh) 
uitgegeven. Zodoende kunnen 
onze jongeren tijdens de vrije 
dagen wat kennis opdoen over 
het leven van de Profeet. 
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De Koran als criterium en levende 
leidraad 

In het vorige deel zagen wij dat de 

Koran niet alleen begrepen moet 

worden, maar dat zij de mens ook 

moet veranderen. Geloof krijgt pas 

werkelijk betekenis wanneer het 

zichtbaar wordt in ons karakter en 

ons handelen. 

Daaruit volgt een nieuwe vraag: hoe 

bepalen wij wat werkelijk tot de 

islam behoort? 
 

Binnen religieuze gemeenschappen 

bestaan naast de Koran immers ook 

tradities, gebruiken, overleveringen 

en menselijke interpretaties. Veel 

daarvan kunnen waardevol zijn, maar 

niet alles wat door de eeuwen heen 

onderdeel is geworden van de 

religieuze praktijk, heeft daarom 

automatisch dezelfde goddelijke 

autoriteit. Er moet dus een maatstaf 

zijn. 
 

De Koran presenteert 

zichzelf als Furqān: het 

criterium waarmee 

waarheid van onwaarheid 

wordt onderscheiden. Zij is 

daarom niet alleen een bron 

van leiding, maar ook de 

maatstaf waaraan 

religieuze overtuigingen en 

praktijken moeten worden 

getoetst. 

Dit betekent dat een 

gebruik niet automatisch 

religie wordt omdat het al generaties 

bestaat. Ook een veelgehoorde 

opvatting hoeft niet noodzakelijk 

juist te zijn omdat velen haar volgen. 
 

Steeds blijft de vraag: Is dit in 

overeenstemming met de Koran? 

Dit uitgangspunt beschermt religie 

tegen een geleidelijke vermenging 

met cultuur, gewoonte en menselijke 

toevoegingen. 
 

Daarmee wordt de Sunnah van de 

Heilige Profeet Mohammed (vzmh) 

niet minder belangrijk. Integendeel. 

Zijn leven laat ons zien hoe de Koran 

in de praktijk werd toegepast. De 

Sunnah kan daarom worden gezien 

als de levende toepassing van de 

Koranische boodschap. Maar de 

Koran blijft de uiteindelijke maatstaf 

waarmee ook overleveringen en 

interpretaties worden begrepen. 
 

Om de Koran als criterium te 

kunnen gebruiken, is begrip 

noodzakelijk. Daarom roept de 

Koran de mens herhaaldelijk op om 

na te denken, te reflecteren en 

bewust te handelen. Het verstand 

staat binnen de islam niet tegenover 

geloof. Het is juist een gave 

waarmee de mens de openbaring 

probeert te begrijpen en toe te 

passen. 
 

Dat is belangrijk omdat de 

omstandigheden waarin wij leven 

voortdurend veranderen. 

Onze samenleving wordt 

geconfronteerd met vraagstukken die 

in vroegere tijden niet in dezelfde 

vorm bestonden. De 

Koran hoeft niet 

ieder afzonderlijk 

modern vraagstuk 

letterlijk te 

benoemen. 
 

Zij geeft ons 

beginselen waarmee 

wij nieuwe situaties 

kunnen beoordelen. 

• Rechtvaardigheid 

blijft 

rechtvaardigheid. 

• Eerlijkheid blijft 

eerlijkheid. 

• Barmhartigheid blijft 

barmhartigheid. 

• Verantwoordelijkheid blijft 

verantwoordelijkheid. 
 

Juist daarin ligt de kracht van de 

Koran als levende leidraad. Zij 

behoort niet alleen tot het verleden, 

maar geeft de mens uitgangspunten 

waarmee hij ook vandaag richting 

kan zoeken. 

 

Terug naar de Koran betekent 

daarom niet teruggaan in de tijd. Het 

betekent teruggaan naar de bron. 

Dat vraagt ook iets van onze 

gemeenschap. Religieuze leiders, 

ouders en docenten moeten mensen 

niet alleen vertellen wat zij moeten 

geloven, maar hen ook helpen 

begrijpen waarom. 
 

Vooral onze jongeren hebben dat 

nodig. Een sterk geloof hoeft niet 

bang te zijn voor vragen. Oprechte 

vragen kunnen juist leiden tot dieper 

begrip en een bewuster geloof. 

Met dit vierde deel komt deze reeks 

tot haar afronding. 
 

Wij begonnen met de Koran als 

primaire leidraad. Vervolgens zagen 

wij dat ware leiding begrip vereist. 

Daarna werd duidelijk dat begrip pas 

werkelijk betekenis krijgt wanneer 

het leidt tot innerlijke en 

maatschappelijke hervorming. In dit 

laatste deel komt daar de Koran als 

blijvende maatstaf bij. 
 

Deze vier elementen horen bij elkaar: 

leiding, begrip, hervorming en 

toetsing. 
 

Allah zegt: 

“En dit is een Boek dat Wij hebben 

geopenbaard, vol met zegeningen; 

dus volg het en voldoe aan jullie 

plicht opdat jullie genade mogen 

zien.” 

(Koran 6:155) 
 

Daarmee eindigt deze reeks met 

dezelfde boodschap waarmee zij 

begon: 

De Koran is niet slechts een boek om 

te reciteren, te bewaren of te eren. Zij 

is bedoeld om te worden gelezen, 

begrepen, toegepast en gevolgd. 
 

De uiteindelijke vraag aan ieder van 

ons blijft daarom: Is de Koran 

werkelijk onze leidraad? 
 

Bron: ‘Terug naar de Koran als 
leidraad: Een Koranische 
benadering van geloof, begrip en 
morele hervorming in de 
hedendaagse gemeenschap.’ 

Auteur: Hadji I.N. Rodjan, 
uitgegeven door de SIV, Ramadan 
1447. 

Het boekje kan worden gedownload 
door de QR code op pagina 1 van 
deze Nieuwsbrief te scannen. 

De Koran als Leidraad - deel 4 (slot) 
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Enige tijd geleden heeft de Guyana 
Ahmadiyya Anjuman (Lahore) een 
Android / Iphone app uitgegeven, 
getiteld 'Lets Learn Quran'. Daarin 
zijn de verzen te zien, waarbij naar 
de recitatie geluisterd kan worden. 

Engelse vertaling en voetnoten zijn 
aanwezig. U kunt zoeken naar 'Lets 
Learn Quran', wel erop letten dat LA
-Society erbij staat. 
Er is ook een webversie beschikbaar 
op letslearnquran.com 

Ahmadiyyat, een introductie (1) 

‘Let’s Learn Quran’ app voor Android en Iphone 

Veel kinderen en jongeren groeien op 
binnen de Ahmadiyya-gemeenschap 
zonder precies te weten waar de 
beweging vandaan komt, waarom zij 
is ontstaan en waarvoor zij staat. 
Namen als Hazrat Mirza Ghulam 
Ahmad, Maulana Muhammad Ali en 
Lahore zijn soms bekend, maar niet 
altijd de geschiedenis en betekenis 
daarachter. 

Deze rubriek is daarom opgestart om 
die kennis op een eenvoudige en 
begrijpelijke manier door te geven 
aan een nieuwe generatie. 

Voorop staat één belangrijke 
waarheid: wij zijn moslims. Wij 
geloven in Allah, volgen de Heilige 
Koran en erkennen de Heilige 
Profeet Mohammed (vzmh) als de 
laatste Profeet van Allah. De Lahore 
Ahmadiyya Beweging is geen andere 
godsdienst naast de Islam. Zij is 
ontstaan als een beweging die 
moslims wil terugbrengen naar de 
oorspronkelijke boodschap van de 
Islam en die deze boodschap met 
kennis, vrede en een goed voorbeeld 
aan anderen bekendmaakt. 

In deze rubriek maken we kennis met 
het ontstaan van de Ahmadiyya 
Beweging, het hervormingswerk van 
Hazrat Mirza Ghulam Ahmad, 
belangrijke personen die het werk na 
hem hebben voortgezet en de 
verspreiding van de beweging naar 
verschillende delen van de wereld. 
Ook besteden we bijzondere 
aandacht aan de geschiedenis van de 
Lahore Ahmadiyya Beweging in 
Suriname, omdat deze geschiedenis 
deel uitmaakt van onze eigen 
gemeenschap en van het werk dat 
eerdere generaties voor ons hebben 
verricht. 

Maar geschiedenis alleen is niet 
genoeg. Het belangrijkste is wat wij 
daarvan leren voor ons eigen leven. 
Kennis van onze achtergrond moet 
ons helpen om de Heilige Koran 
beter te begrijpen, dichter bij Allah te 

komen, het voorbeeld van de Heilige 
Profeet Mohammed (vzmh) te 
volgen en met respect, eerlijkheid en 
vrede met andere mensen om te 
gaan. 

Deze rubriek wil daarom niet alleen 
antwoord geven op de vraag: “Wie 
zijn wij?” 

Het wil vooral helpen begrijpen: 
waarom wij zijn wie wij zijn, 
waarvoor onze beweging staat en 
welke verantwoordelijkheid ook 
onze generatie draagt. 

Moge Allah deze rubriek tot een 
middel maken waardoor onze 
kinderen en jongeren hun geloof 
beter leren kennen, hun geschiedenis 
waarderen en met kennis en 
overtuiging bijdragen aan Isha‘at 
Islam – de verspreiding van de 
boodschap van de Islam. Ameen. 

Wij zijn moslims 

Wij zijn moslims. Wij geloven in 
Allah, in de Heilige Koran en in de 
Heilige Profeet Mohammed (vzmh). 
Wij geloven dat Allah Zijn leiding 
aan de mens heeft gegeven en dat 
Mohammed (vzmh) Zijn laatste 
Profeet is. 

Wij behoren ook tot de Ahmadiyya 
Beweging. Maar Ahmadiyya is geen 
andere godsdienst. Onze godsdienst 
is Islam. Wij bidden tot dezelfde 
Allah, lezen dezelfde Heilige Koran 
en volgen dezelfde Heilige Profeet 
Mohammed (vzmh). 

Waar komt de naam Ahmadi 
vandaan? 

Onze naam Ahmadi komt niet van 
de naam van Hazrat Mirza Ghulam 
Ahmad. De naam is afgeleid van 
Ahmad, de eerste naam van onze 
geliefde Heilige Profeet Mohammed 
(vzmh). Deze naam werd al vroeg in 
een droom openbaar gemaakt aan de 
moeder Amina, voor de geboorte 
van de Profeet (vzmh) zelf was 
geboren. De naam Mohammed werd 

na de geboorte op iets oudere leeftijd 
door de grootvader gegeven. 

Allah vertelt ons in de Heilige Koran 
dat Profeet Isa (as) aan zijn volk 
bekendmaakte dat na hem een 
boodschapper zou komen: 

“…een boodschapper die na mij zal 
komen, wiens naam Ahmad is.” 
Heilige Koran 61:6 

Volgens de uitleg van Maulana 
Muhammad Ali verwijst Ahmad in 
dit vers naar de Heilige Profeet 
Mohammed (vzmh). Muhammad en 
Ahmad waren beide namen 
waaronder hij bekend was. 

Toen de beweging later de naam 
Ahmadiyya kreeg, werd deze naam 
gekozen naar Ahmad, de naam van 
de Heilige Profeet Mohammed 
(vzmh). De Lahore Ahmadiyya-
literatuur vermeldt uitdrukkelijk dat 
de beweging in 1901 deze naam 
kreeg naar de andere bekende naam 
van de Heilige Profeet. 

Wanneer wij ons Ahmadi noemen, 
zeggen wij dus niet dat wij een 
andere Profeet of een andere Islam 
volgen. Integendeel: onze naam 
herinnert ons juist aan onze band met 
de Heilige Profeet Ahmad 
(Mohammed) (vzmh). 

Wat betekent dat voor ons? 

Een naam alleen maakt ons natuurlijk 
nog geen goede moslim. Wie zich 
Ahmadi noemt, probeert ook te leven 
volgens de Heilige Koran en het 
voorbeeld van de Heilige Profeet 
Mohammed (vzmh). 

Wij proberen Allah te dienen, onze 
gebeden te verrichten, de Koran te 
lezen en te begrijpen, eerlijk en 
vriendelijk te zijn en goed met andere 
mensen om te gaan. 

Wij zijn moslims. Wij volgen de 
Heilige Koran en de Heilige Profeet 
Mohammed (vzmh). En de naam 
Ahmadi herinnert ons aan één van 
zijn door de Koran genoemde namen: 
Ahmad. 
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Kennismaking 

met de SIV (2) 

Hidaytul Islam 

In deze rubriek krijgt u in elke editie 
informatie over een SIV afdeling of 
zusterorganisatie. Deze worden in 
alfabetische volgorde behandeld. 

Hidaytul Islam. Een djamaat met een 
rijke geschiedenis en sterke 
gemeenschapszin. 

De geschiedenis van deze djamaat gaat 
vele jaren terug. Dit jaar is bovendien 
een bijzonder moment bereikt: op 21 
augustus 2026 was het precies 50 jaar 
geleden dat de huidige stenen moskee 
werd geopend. 

Op het perceel waar Hidaytul Islam 
gevestigd is, stond reeds lange tijd een 
houten moskee. Het terrein behoorde 
oorspronkelijk toe aan de familie 
Ashikali. Op ongeveer honderd meter 
afstand bevond zich destijds eveneens 
een stenen moskee van de familie 
Niamat. 

Omstreeks 1966/1967 werd het perceel 
waarop de houten moskee stond door 
wijlen Jacob Ishaak gekocht van de 
familie Ashikali. Volgens de 
overgeleverde herinneringen wilde de 
familie Ashikali het perceel graag aan 
een moslim verkopen, juist omdat er 
reeds een moskee op het terrein stond. 

Hoe oud de oorspronkelijke houten 
moskee precies was, is niet meer met 
zekerheid vast te stellen. Wel is bekend 
dat zij reeds lange tijd als gebedshuis 
werd gebruikt. De heer Rosanali was in 
die periode imaam van de djamaat. 

Van houten naar stenen moskee 

Rond 1973/1974 werd de houten 
moskee afgebroken en begon de bouw 
van een nieuwe stenen moskee. De 
werkzaamheden vonden plaats onder 
leiding van wijlen Jacob Ishaak, die 
destijds voorzitter was. Hij werd 
daarbij ondersteund door onder 
anderen de inmiddels overleden 

bestuursleden Abdoel Hamid Gasieta, 
Rudy Hussain, Jasques 
Noermohammed en Khudabuks. 

De bouw was in die tijd geen 
eenvoudige opgave. Financiële 
middelen waren beperkt en er moest 
veel moeite worden gedaan om 
donaties bijeen te brengen. 
Bestuursleden en andere betrokkenen 
hebben zich met grote inzet voor de 
realisatie van de moskee ingezet. 

Met volharding, saamhorigheid en 
bovenal met de wil van Allah S.W.T. 
kon de nieuwe moskee na ongeveer 
drie jaar worden voltooid. 

Op 21 augustus 1976 vond de officiële 
opening van de stenen moskee plaats. 
Het was een bijzonder gekozen 
moment, omdat ongeveer een week 
later de gezegende maand Ramadan 
zou beginnen. 

Een dag na de opening, op 22 
augustus 1976, vertrok Jacob Ishaak 
naar Nederland. Bij zijn terugkeer op 
19 september 1976 overleed hij op 
Zanderij. 

Het perceel waarop de moskee staat, 
werd door wijlen Jacob Ishaak en 
Sahidan Nasa Hussain geheel 
overgedragen aan de Surinaamse 
Islamitische Vereniging (S.I.V.). 

Hidaytul Islam 
vandaag 

De geschiedenis van 
Hidaytul Islam 
wordt vandaag door 
een nieuwe generatie 
voortgezet. Dhr. 
Ismail Ishaak is 
sinds 1993 voorzitter 
van de djamaat. De 
djamaat telt 
momenteel 55 
contribuerende 
leden. 

Het huidige bestuur bestaat uit: Ismail 
Ishaak – voorzitter, Sharief Gasieta – 
imam, Fayaaz Gasieta – 
ondervoorzitter en 1e secretaris, 
Shariek Gasieta – 2e secretaris en 
assistent-penningmeester, 
Nafiezagatoen Munira Zafira Asgar 
Khan – 1e penningmeester, Abdool 
Madjied Gasieta – 2e penningmeester. 

Vanuit de moskee worden de religieuze 
activiteiten van de djamaat voortgezet 
en blijft Hidaytul Islam een plaats waar 
leden samenkomen voor gebed, 
geloofsbeleving en onderlinge 
verbondenheid. 

De vijftigste verjaardag van het huidige 
moskeegebouw biedt een mooie 
gelegenheid om dankbaar terug te 
kijken op degenen die zich in het 
verleden voor Hidaytul Islam hebben 
ingezet, maar tegelijkertijd ook kennis 
te maken met de mensen die het werk 
vandaag voortzetten. 

De geschiedenis van Hidaytul Islam 
laat zien wat met geloof, opoffering, 
samenwerking en gemeenschapszin 
kan worden bereikt. 

Moge Allah S.W.T. allen die in het 
verleden en heden hebben bijgedragen 
aan Djamaat Hidaytul Islam rijkelijk 
belonen en de djamaat nog vele 
generaties laten voortbestaan. Amien.  

Kennismaking met de SIV (4) 

Op zondag 25 okt. 2026 organiseert 
de SIV Raad voor Geloofszaken 
i.s.m. djamaat Imdadia Isha’at Islam, 
onder auspiciën van de SIV, een 
seminar, getiteld: ‘Samen groeien in 
een snel veranderende wereld’. 
Locatie: Lalla Rookh conferentiezaal. 
 

Bouw mee aan een sterke mentale en 
spirituele gezondheid voor jong en 
oud! Hoe creëren we als ouders en 
djamaat een veilige, groei 

stimulerende omgeving? Krijg 
praktische tools voor onder andere 
de uitdagingen van opvoeding in 
deze digitale tijd.  
 

Met inspirerende inleidingen en 
workshops over mentale en spirituele 
gezondheid in het dagelijks leven. 
Leer meer over effectieve 
communicatie, de ouder-kindrelatie 
en islamitische inzichten.  
 

Er zullen aparte dialooggroepen zijn 
voor jongeren en volwassenen (van 8 
t/m 35+ jaar). Heeft u kinderen 
jonger dan 8 jaar, geef dat even aan. 
 

Samen bouwen we aan een hechte, 
geborgen en gezonde gemeenschap 
voor iedereen. Sluit aan en doe mee! 
 

Inschrijfformulier: scan QR code 
op pagina 1. 

Seminar 25 okt: Samen groeien in een snel veranderende wereld 
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